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Resumen:  

El objetivo del trabajo esta encaminado al análisis con profundidad de datos y vivencias de 

la vida  deportiva  del destacado atleta de atletismo del municipio de Jovellanos Leandro 

Santiago Peñalver González, la cual recoge la trayectoria social y deportiva del mismo, 

dividida en diferentes etapas como la infantil, escolar, juvenil y alto rendimiento, con datos 

actuales. El atleta además enriquece la investigación con otros datos personales que posee y 

con la búsqueda de información del INDER. Se utilizaron métodos  para obtener la 

información deseada para el trabajo. El análisis de los resultados demostró las difíciles 

condiciones por las que atraviesa un deportista antes de llegar al alto rendimiento. Así 

como los resultados relevantes del atleta, el cual tuvo que derrochar sacrificio y amor para 

alcanzar su meta a lo largo de su trayectoria deportiva. 

Palabras claves: Vivencia; Rendimiento; Sacrificio; Resultado.  

El atletismo, es un deporte que contiene un gran conjunto de disciplinas agrupadas en 

carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Es el arte de superar el 

rendimiento de los adversarios en velocidad o en resistencia, en distancia o en altura. 

El número de pruebas, ya sean individuales o en equipo, ha variado con el tiempo y las 

mentalidades. El atletismo es uno de los pocos deportes practicados universalmente, ya sea 

en todo el mundo aficionado o en muchas competiciones a todos los niveles. La simplicidad 

y los pocos medios necesarios para su práctica explican en parte este éxito. 

El atletismo cubano ha recorrido un largo camino desde que en 1886, efectuara su primera 

competencia. Los varones participan en certámenes internacionales desde ciudad México 

26 I juegos centroamericanos, las mujeres, desde ciudad panamá 38 durante los IV juegos 

centroamericanos y del caribe, nombre que adquirió este evento a partir de ese año. 

Esta publicación muestra de una breve historia de un exponente del atletismo cubano. 

El atletismo cubano ha escrito páginas de gloria, pasión y de mística dentro del movimiento 

deportivo cubano, disimiles emociones evocaron en nuestros corazones, Enrique Figuerola, 

Javier Sotomayor, Alberto Juantorena, Ana Fidelia Quirot, Anier García, Iván Pedroso u 

Osleidis Menéndez por solo citar algunos casos. El deportista al que homenajeamos con 

nuestro trabajo tuvo resultados también encomiables en un área dominada por los 

todopoderosos norteamericanos, la velocidad plana, Leandro Santiago Peñalver Gonzales; 

es un caso muy especial dentro de la historia de este deporte en Cuba, llego tarde, sin 

escalar por la pirámide del alto rendimiento, sustituyó al recordista nacional absoluto y 

coincidió en época con el mejor del siglo XX en el mundo, competía en 4 y hasta 5 eventos 

en una misma competición, razón esta unida a la asimilación de grandes cargas de 

entrenamiento por la cual se le apodó el Caballo de Hierro de la velocidad cubana. Atleta 

coherente a los principios revolucionarios siempre representó dignamente a su país, en cada 

evento, en cada zancada de sus carreras, a pesar de esto el reconocimiento de sus méritos en 

lo que respecta a la prensa y las autoridades locales han sido cuestionables. Solo una 

medalla falta en sus vitrinas, la olímpica, pero eso no opaca en lo absoluto su calidad 

probada, a decir de Roberto Hernández Prendes su compañero y amigo si hubiese ido la 
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cogía. Nuestro objetivo principal en la realización de este trabajo es reflejar la carrera 

deportiva de tan distinguida figura, la cual merece mayor divulgación en un mundo más 

informatizado, donde nuestros campeones con valores patrióticos y morales probados, 

pasan por frente nuestro y en ocasiones no los reconocemos porque están siendo sustituidos 

por figuras internacionales de diversas disciplinas que se han convertido en ídolos para las 

generaciones presentes y futuras de nuestro país.  

El deporte rey como se conoce al atletismo, está lleno de hazañas universales, donde el ser 

humano ha demostrado su evolución en el desarrollo de sus habilidades fundamentales, 

como son correr saltar y correr. 

Los records, tiempos y marcas, son cada vez más difíciles de superar y en determinados 

momentos se ha hablado de barreras o limites como fueron los 10 flat en los 100 m planos, 

los 2, 28 de Valeri Brumel en el salto de altura, ambos en pruebas masculinas, sin embargo, 

ya en la actualidad los 100 m andan por 9.58 y el salto alto por 2.45 este último en posesión 

de un cubano, Javier Sotomayor.  

Reseña histórica del destacado velocista Leandro Santiago Peñalver Gonzalez 

Comenzamos la historia de vida de Leandro Peñalver desde su natal Carlos Rojas en el 

municipio de Jovellanos, donde vio la luz desde el vientre de Reynalda y el cariño de su 

padre Leandro el 23 de mayo de 1961 en el seno de una familia humilde, era buen 

estudiante, eterno enamorado del deporte de las bolas y los strikes, cuestión esta inculcada 

por sus familiares a la pequeña edad de 5 años, en este pasatiempo fue mejorando 

paulatinamente y participó representando a Matanzas en los Juegos Escolares Nacionales 

junto a grandes de todos los tiempos como Jorge Luis Valdez, Julio German Fernández,  su 

coterráneo Lázaro Contreras entre otros. Matricula cumpliendo uno de sus grandes sueños 

en la EPEF con el ansia de graduarse de profesor de Educación Física, y aquí ocurre el  

desenlace que le aporta a Cuba uno de sus más prolíficos campeones. Santiago Cuesta en 

ese entonces director de la institución con su astucia y perspicacia, literalmente lo forzó a 

competir en los juegos Inter EPEF 1980 pero no en béisbol sino en atletismo, el joven 

destrozó el record de la competencia y lo rebajó hasta 10.4 segundos en 100 metros (aún 

vigente), hecho que lo catapultó de inmediato a la preselección nacional de atletismo bajo 

la tutela de Irolán Echevarría. Esta era una experiencia dura para alguien como él, 

proveniente del béisbol, sin fundamentos técnicos consolidados, sin pasar por EIDE o 

ESPA, con 20 años de edad (algo tarde) con Silvio Leonard a la cabeza, plata olímpica de 

Moscú ‘80 sin dudas era impredecible. Se adaptó rápido y en cinco meses participa en la 

Espartaquiada de los Ejércitos Amigos y logra los títulos en 100, 200 y 4 x 100 metros 

convirtiéndolo en el más destacado del certamen. Luego participa en un evento de mayor 

magnitud las Universiadas que esta vez la organizaba Bucarest, Rumania, en esta ocasión 

participa como parte de la posta corta y terminan en 4to lugar. Pasa el año y llegan los 

Juegos CAC Habana ’82 donde sería el más destacado del atletismo con sus tres títulos y su 

record de 20,42 segundos, en el doble hectómetro, esta plusmarca se mantuvo (28 años) 

hasta los juegos del año 2010 en Mayagüez, Puerto Rico. Debido a ese resultado se celebró 

uno de los recibimientos más grandes realizado a un deportista jovellanense, fiesta popular 

en Carlos Rojas muchos lo recuerdan todavía como lo que fue, el agradecimiento de su 

pueblo al quien le brindara razones para sentirse orgulloso de vivir en ese terruño.  Participa 



en el primer campeonato mundial de atletismo de la historia en Helsinki ’83 donde clasificó 

a semifinales en tanto los norteamericanos demostraron su poderío y coparon el podio, 

valido aclarar que la preparación estaba dirigida a los Juegos Panamericanos  de Caracas 

’83 como competencia fundamental, tanto es así que solo se alcanzó un metal plateado a 

manos de Luis Marino Delis destacado atleta del área de lanzamiento. Pero se aprendió con 

las derrotas y la preparación dio frutos, el joven Peñalver dejó de ser una promesa para ser 

la consagración, tres medallas en Caracas una oro y dos de plata, cayó en 200m ante Elliot  

quedó subcampeón mundial de esta distancia; logró un record para la competencia en la 

prueba reina de este bello deporte los 100m, 10.06 seg era la cota que duraría (28 años) 

hasta la edición de Guadalajara 2011 y que fuera destrozada por el Campeón Mundial de 

Paris 2003 el longevo Kim Collins. Todo estaba listo para cerrar el ciclo olímpico de 

manera favorable un 10.06, que lo avalaba como fuerte aspirante a una final olímpica donde 

cualquier cosa podía suceder, allí venció Carl Lewis con 9,99 adelantando a Sam Grady con 

10,17 este último ya había sido víctima del yumurino en Caracas, pero sí de suceder se trata 

sucedió lo inesperado, Cuba no participaría en Los Ángeles ’84 sede del evento en apoyo a 

la URSS ante sus contradicciones con los EE.UU. una oportunidad perdida, en un momento 

estupendo para pasar a la historia olímpica. Llega el año 1985 donde el Campeonato 

Centroamericano y del Caribe de Atletismo le arrojo tres metales áureos en 200m y en los 

dos relevos.  Participó en la 4ta Copa del Mundo con sede en Canberra, Australia como 

integrante del relevo 4x100 de América junto a los canadienses Ben Johnson, Desay 

Williams  y el brasileño  Roston Caetano da Silva con los que registro 38.31 para secundar 

a los potentes norteamericanos que ganaron con 38.04 seg. Era muy bueno en los relevos lo 

que le aseguraría una plaza en cada competencia durante el resto de su carrera deportiva. La 

Universiada de Kobe ’85 en Japón seria la revancha para una primera incursión sin 

medallas  cuatro años antes y vaya que sí, se convirtió en el primer tricampeón mundial 

universitario en el mismo evento con tres medallas doradas en 200m y en las postas corta y 

larga, estos mismos resultados los repite en los Juegos Centroamericanos y del Caribe de 

Santiago de los Caballeros en la Republica Dominicana en 1986. Participa en sus segundos 

Juegos Panamericanos  en Indianápolis, EE.UU 1987 donde logra dos preseas de plata en 

ambas postas realizando una buena actuación en la posta larga contribuyendo a superar la 

barrera de los 3.00.0 minutos. Llega entonces la segunda edición del Campeonato Mundial 

de Atletismo, Roma ’87 donde conquista en una distancia y carrera heroica para Cuba una 

medalla de bronce épica con un registro de 2.59.16 seg, que duró por mucho tiempo como 

la mejor carrera de 4 x 400 de Cuba y parte del mundo que lo convertía en su momento 

como uno de los únicos 5 medallistas mundiales de Cuba. Con la consecución de esta 

medalla solo faltaría el metal olímpico para sellar un destacado recorrido y todo estaba listo 

otra vez, una posta con experiencia mundialista y al aval de su tercer puesto universal, con 

figuras en ascenso como el estelar Roberto Hernández, para ello Peñalver estaba listo e 

incluso ansioso, Seúl al año siguiente, podía ocurrir cualquier cosa, cuando se repite la 

misma cuestión de cuatro años antes, Cuba declinó su participación y la opción de ser 

medallista olímpico para Leandro Peñalver ya con 28 años (edad considerable en el 

atletismo)  casi se esfumaba. Compite en ese preciso año en el Campeonato Iberoamericano 

en México donde alcanza dos medallas de plata en 100 y 200 y un oro en la posta corta. Las 

lesiones lo atacan en 1989 por lo cual no compite. Regresa en 1990 con dos medallas  en 

los Juegos Centroamericanos y del Caribe con una de oro en el 4 x100 y un bronce en el 4 x 

400. Su carrera comienza a visualizar el fin y aun con resultados estables que no lo 

contemplaban como la principal figura de Cuba, pero sí de valía para los relevos cubanos, 



obtiene su tercera oportunidad de correr una final panamericana esta vez integrante del 

relevo 4 x100 que ganaría de forma espectacular y polémica donde se les cae el batón a los 

estadounidenses en un Estadio Panamericano engalanado y repleto que apoyó a una estafeta 

que ganaba por primera el relevo corto en la historia de los panamericanos nada más y nada 

menos que en casa en La Habana ’91. Por estrategia del entrenador no asiste a los Juegos 

Olímpicos de Barcelona ’92 algo que quizás por longevidad y respeto merecía el velocista 

más laureado de la década de los ‘80s en Cuba.  

Leandro Peñalver es el máximo ganador de medallas en las competencias fundamentales 

del calendario internacional en las cuales Cuba participa. 

 Juegos CAC: 7 de oro, 1 de bronce para un total de 8. 

 Campeonato CAC: 3 de oro para un total de 3. 

 Campeonato IBERO: 1de oro y 2 de plata para un total de 3  

 Juegos PANAM. : 2 de oro, 4 de plata para un total de 6 

 Universiadas: 3 de oro y un 4to lugar, para un total de 3. 

 Copa del Mundo: 1 de plata y un sexto lugar para un total de 1. 

 Campeonato del Mundo: 1 de bronce para un total de 1  

Con lo que compilamos un total de 25 medallas en las competencias antes mencionadas, le 

presentamos a continuación flashazos de su carrera   

 Es el segundo del ranking nacional absoluto de los 100m con 10.06 seg solo por 

detrás de Silvio Leonard 9.98 seg. Igualó esta marca pero no fue avalada por la FCA 

debido a la altura sobre el nivel del mar.  

 Compitió en 100, 200, 400, 4 x100 y 4 x 400 metros con entrenamiento de 100 y 

200 según sus declaraciones a la prensa.  

 Se mantuvo durante más de 10 años en la preselección nacional de atletismo. 

 Fue seleccionado en 1981 como el Novato del año de los deporte en Cuba y luego 

fue seleccionado en tres ocasiones entre los 10 mejores atletas cubanos del año y en 

dos ocasiones apareció en el listado latinoamericano. Seleccionado entre los 

mejores 500 atletas del siglo XX en Cuba. Exaltado al Salón de la Fama de 

Centroamérica y el Caribe. 

 Contribuyo al logro del 2.59.16 seg en 4 x 400 record nacional y tercera marca 

mundial en su momento. 

 Es Hijo Ilustre del municipio de Jovellanos.  

 

CONCLUSIONES. 

Teniendo en cuenta los logros del deporte revolucionario cubano en distintos eventos, y su 

amplia gama de campeones de todos los tiempos, unido a la falta de preocupación por los 

sectores correspondiente  de divulgar la historia  de estos verdaderos héroes del pueblo y la 



revolución puede suceder que obviemos con facilidad el nombre y la historia de muchos 

otros como Leandro Peñalver, creo que este trabajo, realizado a modo resumen sirva para 

divulgar y hacer saber a los desentendidos del tema, la valía de este cubano revolucionario 

que ha puesto en diversos escenarios el nombre, la bandera y el himno nacional de Cuba en 

las más altas instancias. Insatisfacciones aún nos quedan, como la posibilidad de emitir 

estos resultados más allá de una síntesis biográfica, fueran idóneos, videos, afiches, 

entrevistas de radio o televisión, documentales, conversatorios entre otras iniciativas que 

puedan surgir, estos tiempos necesitan de un rescate de valores para nuestra sociedad y 

ningún esfuerzo realizado nos puede parecer demasiado. Resaltar la labor meritoria de un 

matancero que sacrificó su vida, y dejó a un lado los problemas para prepararse y 

representar decorosamente  a su país, es casi un deber para nosotros. Solo un pensamiento 

rige mi reflexión honor a quien honor merece. Nuestro pueblo lo va a agradecer, ayudará a 

reafirmar en sus conciencias el nombre de esta publicación que tanto él, como todos los 

campeones cubanos de ayer y hoy son el orgullo de mi pueblo. 
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